Pokyny pro ucastniky lyzarského kurzu

Odjezd: 6. 1. 2025 (pond¢li), sraz v 7:30 hod. u skoly, odjezd v 8:00 hod.
Piijezd: 10. 1. 2025 (patek), asi mezi 15:30 a 16 hod. ke skole
Cena: 6.200 K¢ (v cené je zahrnuto ubytovani s plnou penzi, doprava autobusem),

doplatek 1.550 K& uhrad’te do 13. 12. 2024. Castka 1.650K¢& bude od zaki
vybrana v misté konani lyzatského kurzu a poslouzi k zaplaceni vleki.
Misto: Penzion Pradéd, Karlov pod Pradédem 72, 793 36 Mala Moravka
Vedouci kurzu: Mgr. Jaroslav Andrejko, tel.: 736 685 202
Instruktori: Mgr. Eva Prokopova, Ing. Lenka Beranova,
Mgr. Jarmila Sktipcakova a Bohuslav Kotrla

No¢ni dozor: Mgr. Andrejko Jaroslav
Zdravotnik: Mgr. Andrejko Jaroslav
Tridy: 1. A (11 zaku) + 1. B (4 zaka) + 1. C (15 zaku)

1.D (10 zékd)

Vvzbroj a vystroj:

Vsechny véci si balite do batohu /ne do kabely/, lyZe pofadné svaZeme, nejlépe do vaku na lyze. Na cestu
pohodIné boty — zimni, nutné pieziivky na chatu. Zajistéte si sjezdovou vyzbroj a ptilbu. Kazdy ucastnik
musi mit bezpecnostni vazani odborné sefizeno, lyZarské nebo slunecni bryle, véci osobni hygieny, baterku,
krém na oblicej, jeleni 14j na rty, tii pary teplych ponozek, tricka s dlouhym rukavem, podvlékaci spodky,
svetr, lyzaiské kalhoty, bundu, dva pary rukavic, dvé Cepice, éelenku, $atek, kapesniky, pyZamo, oble¢eni na
chatu, naplast, obinadlo, kapky proti kasli /nap¥. Mucosolvan/, 1éky na sniZeni teploty /Paralen/, 1éky
proti bolesti v krku, kapky na rymu.

Pro lyZare:
Povinné — prilba, rukavice.

Pro snowboardisty:
Povinné — prilba, pro za¢ateéniky chranice na zapésti, rukavice.
Doporucujeme — dalsi chraniée /lokty, kolena, patet apod./.

Upozornéni:

- kazdy Gcastnik musi mit pii odjezdu potvrzeni o bezinfek¢nosti s datem jeden den pied
odjezdem /tiskopis obdrzite ve $kole nebo ho Ize stahnou z webovych stranek nasi skoly/,
obcansky prikaz, prikaz pojiSténce, osobni leky

- nezapomeiite psaci potieby, poznamkovy blok

- kapesné

- lyZzaiské vosky

- stravovani zacinad obédem a kon¢i obédem

- pted odjezdem sledujte nasténku u kabinetu TEV — dozvite se piipadné zmény

- 12.12.2024 v 9:25 se ve sborovné bude konat informaéni schiizka vSech
ucastniki

- po dobu prepravy i vycviku dbejte v§ech bezpe¢nostnich predpisii, bud’te ukaznéni, hlidejte si
své véci, dbejte pokynu vedoucich

- nezapomeiite, Ze i na kurze plati Skolni Fad v plném rozsahu.

Zpracoval: Mgr. J. Andrejko



